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SLOVENSKA SKIALPINISTICKA ASOCIACIA
www.Skialp4u.sk

Skialp Sucany a Slovenska skialpinisticka asociacia organizuji
5. kolo Slovenského pohara v skialpinizme 2016
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Vézeni priatelia,
pozyvame Vas na 11. roénik Memorialu Jana Dobosa, ktory sa kond v pohori Malej Fatry v

Sucianskej doline a je zaroven 5. kolom pretekov Slovenského pohara v skialpinizme v roku
2016 — dna 5. marca 2016.

Start a ciel’ pretekov bude v Su¢ianskej doline, v priestore okolo chaty Urbarskeho spoloGenstva
,Koniarky”. Trate budu situované v oblasti Malého Fatranského Krivana.

Preteky budu spestrené zaujimavym programom a obcerstvenim.
TeSime sa na vas.
¢lenovia a priaznivci klubu Skialp Sucany

reality
poradenstvo

ohsulting a.s.

MiletiCova 23, 821 09 Bratislava

DAKUJEME VSETKYM SPONZOROM
za poskytnuté vecné a financné prostriedky.
DAKUJEME VSETKYM,
ktori nam akymkol’vek sposobom pomohli pri organizovani pretekov.



PROPOZICIE SKIALPINISTICKYCH PRETEKOV

NAZOV PRETEKOV
5. kolo Slovenského pohara v skialpinizme 2015
11. ro¢nik Memorialu Jana DoboSa

ORGANIZACNE POKYNY
Usporiadatel: Skialpinisticky klub SKIALP SUCANY
Organiza¢ny vybor: Riaditel : Ing. Branislav Kottek W N
Hlavny rozhodca : Ing. Jan Siakel
Stavitelia trati : Juraj Malko, Lubo$ Obzut

ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE:
HS Mala Fatra — Juh: MUDr. Jaroslav Li¢an a MUDr. Richard Koy$

PRIHLASKY

Registracia: www.skialp4u.sk

Skialpinisticky klub SKIALP Sucany, Kollarova 16, 03852 Sucany
e-mail: kottek_branislav@sepsas.sk, kukamiro@gmail.com

tel.: 0907/849 154, 0905/801 290

STARTOVNE
Platba Startovného v den preteku pri prezentacii: Startovné 18 €, juniori a ¢lenovia SSA 15 €, kadeti zdarma.
V tartovnom je zahrnuté obcerstvenie a pre prvych 100 zaregistrovanych pretekarov tricko s logom podujatia.

DATUM KONANIA PRETEKOV
5. marec 2016, v pripade nepriaznivych snehovych podmienok bude termin aktualizovany do 3. 3. 2015

na www.skimountaineering.sk ZAPADOSLQVENSKA
PREZENTACIA TELEVIZIA
Uskutocni sa v den preteku od 8.00 do 9.00 hod. na urbarskej chate KONIARKA v Sucianskej doline.

Cesta bude vyznacena od Statnej komunikacie ¢. 18 smerovymi tabulami.

Kazdy pretekar Startuje na vlastné nebezpecenstvo a riadi sa v kazdom okamihu pokynmi organizéatorov !
Kazdy pretekar je povinny pri prezentécii podpisat vyhlasenie, ze jeho zdravotny stav je vyhovujuci pre zataz,
ktoru skialpinistické podujatia vyzaduju. U pretekarov do 18 rokov sa vyzaduje pisomny suhlas rodica.
PROGRAM

8.00-9.00 prezentacia

9.15 vyklad trate a uréenie povinnej vystroje pretekarov kategorie A
9.30 vyklad trate a urenie povinnej vystroje pretekarov kategorie B
10.00  Start kategorie A

10.25  Start kategorii kadeti, juniori a kategérie B

14.00  vyhlasenie vysledkov, ukonCenie pretekov na chate Koniarka

I MO CARGO
ZITNA 48, 831 06 BRATISLAVA
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SUTAZNY PORIADOK rava
Sutazi sa podla Sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme vydanych Slovenskou skialpinistickou
asociaciou.
Sut'azné kategorie:

jednotlivei muzi, Zeny  21-39 rokov

veterani 40 a viac rokov

kadeti / juniori do 18 rokov / 19-20 rokov

kategdria B (open) otvorena kategoria pre neregistrovanych skialpinistov
VSetci pretekari sa zu¢astriuju preteku na vlastné nebezpecie.
Pretek je 1-etapovy a vitazom kazdej kategérie sa stane pretekar s najlepSim dosiahnutym ¢asom.
Pretekari na prvych troch miestach v kazdej kategorii budi odmeneni hodnotnymi cenami.
Jednotlivé kategdrie budu otvorené pri prihlaseni minimalne troch pretekarov.

THE
NORTH
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Technické parametre trati:

muzi, veterani / stipanie 1690 m, 3x vySlap na pasoch, 3x zjiazd /

Zeny, kadeti, juniori / stipanie 1449 m, 2x vy3lap na pasoch, 2x zjazd /
kategoria B / stipanie 973 m, 1x vy3lap na pasoch, 1x zjazd /

TURISTIKA SIKIALPINIZAMUS OUTDOOR

Vystroj:

Povinna vystroj na kazdom preteku: )

- lyze s ocelovymi hranami po celej dizke lyze a minimalnou Sirkou 60 mm. Zakladna dizka lyzi nesmie byt kratSia ako
160 cm pre muzov a 150 cm pre zeny. DIZzka moze byt aj kratSia, ale nesmie byt pod hranicou 90% vysky pretekara.
Viazanie musi umoziovat chddzu aj zjazd

— lyziarky, dostatocne vysoké, aby zakryli ¢lenky, s podrazkou VIBRAM (min. po 80% plochy podrazky s min. dezénom
4 mm). Na lyziarky sa musia dat pevne uchytit stipacie zeleza

— par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25 mm a krdZkom na konci
(ocelové kruzky su zakazané)

— par stupacich pasov

— minimalne 2 vrstvy oblecenia spodnej ¢asti tela s hihymi nohavicami presnej velkosti pretekara:

1. vrstva - pretekové obleCenie, 2. vrstva - z vetruvzdorného materialu

— minimalne 3 vrstvy oblecenia hornej €asti tela s dlhymi rukédvmi presnej velkosti pretekara:

1. vrstva - pretekové obleCenie, 2. vrstva - teplého oblecenia s dlhym rukavom, 3. vrstva - z vetruvzdorného materialu
s dlhym rukavom

— lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny $tandardnou funkciou hladania a vysielania na frekvencii 457 kHz. Kazdy
pretekar musi mat lavinovy pristroj pevne prichyteny na tele a skryty pod vrstvami oblecenia. Pretekar musi mat
lavinovy pristroj zapnuty pocas celého preteku. Ak pretekar zisti pocas preteku, Ze jeho lavinovy pristroj nefunguije,
je povinny nahlasit to najblizSej kontrole. Organizator spolo¢ne s hlavnym rozhodcom rozhodnu o nasledovnom
pokracovani pretekara.

~ prilba je povinna pocas celého preteku a musi zodpovedat norme EN 12492 (UIAA106).

—lavinova lopatka: rozmerov min. 20 x 20 cm s ric¢kou a celkovou dizkou min. 50 cm a musi byt certifikovana vyrobcom.
Lavinova lopatka nesmie byt upravovana, pretekar zodpoveda za jej funkénost. Povinnost nosit' lopatku plati pre
preteky vo volnom teréne mimo zjazdovky.

— batoh s moznostou upevnenia lyzi a velkosti min. 20 |

—rukavice

— lyziarska Ciapka alebo ¢elenka )

—lavinové sonda v pripade, Ze sa podujatie kona mimo zjazdovej trate s dizkou min. 2,00 m

- hlinikova félia minimalne 1,8 m?

—lekarnicka — 1 ks sterilny obvéz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojroha Satka

— okuliare s UV filtrom alebo priehladny stit

DOPORUCENA VYSTROJ PRE VSETKY KATEGORIE, PODL’A PRETEKU A TERENU MOZE BYT POVINNA :

— lyziarska Ciapka alebo Celenka I
— tekutiny F l k
- horolezecky &akan s min, dizkou 50 cm a UIAA certifikatom -
— horolezecké lano priemeru min. 8 mm a s dizkou 20 m s UIAA certifikatom

— par stupacich Zeliez s min. poctom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu, presnej velkosti na pretekarovu lyziarku

— UIAA certifikovana horolezecka sedacka bez modifikacii a upravovania

— via ferrata set UIAA certifikovany

— dve horolezecké karabiny s min. nosnostou 22 kN UIAA, z toho 1 zdmkova

- buzola, mapa, pistalka
bez upravovania aj s bezpe¢nostnymi popruhmi. Stupacie zeleza musia mat' UIAA certifikat.

— Celova lampa s dobrou svietivostou
Ak stupacie Zeleza pretekar nepouziva, musia byt ulozené v batohu hrotmi k sebe.
S P ORT

PENALIZACIA A DISKVALIFIKACIA
Podla Sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme SSA. Pretekari si povinni riadit sa pokynmi organizatorov, ktori si
vyhradzuju pravo zmeny programu a trati podla snehovych a poveternostnych podmienok.

POZNAMKA: ubytovanie usporiadatel nezabezpeduie.
OBCERSTVENIE: Moznost zaklpenia na chate Koniarka (kotlikovy guras,...)

Uskuto¢nenie pretekov bolo povolené vynimkou MZP SR z ochrannych podmienok stanovenych pre Uzemie Narodného
parku Mala Fatra zakonom €. 543/2002 Z. z., o ochrane prirody a krajiny. U€astnici a navstevnici su povinni pohybovat sa
len na trase pretekov a dodrziavat' pokyny usporiadatelov. Mimo terminu konania pretekov je vstup do Uzemia povoleny len
po vyznacenych turistickych chodnikoch.
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- REKLANNY SERVIS

- POTLAC SPORT. DRESOV, TRICIEK, REKLAMNYCH PREDMETOV
- PARCIALNE UV LAKOVANIE PRE POLYGRAFICKU VYROBU
COLORPRINT s.r.0., €SA 1, 036 01 MARTIN
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turciansky amatérsky triatlon 25. 6. 2016
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Marcela ObZutova

marcelaobzutova@gmail.com

LEKAREN
Senium
Medica
Lubomir Kolc¢ak
t'azba a zvoz dreva
Urbérskg spoloénost’
DAIVAN s.r.o. Turé. Stiavnicka -

Salaga Roman Pribinova 36 - pozemkové spoloéenstvo
is a elekt t4z 5 .
servis a elektromontazne prace 036 01 Martln

g Viadimir SCHWARZ

spracovanie hrozna

Marek Risidaj vyroba a predaj vina




