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Abstrakt: Kvalita nadsho zivota je dand hlavne tym, aké méame poznatky, sklisenosti — déta. Je to
vSetko, ¢o nas v zivote stretlo, vSetko, ¢o nas zaujalo, ¢o sa u¢ime. Nieco sme schopni vnimat’
viac, nie€o menej, ale su sklisenosti, ktoré maji zasadny vplyv na formovanie nasho vedomia
a aj moralne hodnoty. Sport moze byt’ v Zivote jedinca vel'mi vyznamnym siborom skiisenosti
a poznatkov. Sport vnimam ako vyznamny pedagogicky a vychovny proces. Sportom uz malé
deti ziskavaji vel'mi silné aj emotivne zazitky a skusenosti — data. Kvalita tychto dat priamo
vplyva na kvalitu formovania ich osobnosti. D4 sa povedat, Ze kvalitnd pohybova aktivita deti
predur¢uje ku kvalitnym vrcholovym vykonom a znizuje riziko neuspechu a znehodnotenia
dlhodobej Cinnosti. Naopak, nekvalitnd priprava, ststredend len na vykon, robi zo Sportovca
vel'mi labilny a rizikovy nastroj pre vrcholovu Sportovu kariéru. Meniace sa spolo¢enské pomery
a stdle zvySujuci sa vyznam ekonomiky v prostredi trhového hospodarstva vSak zanechava
nenapravitelné $kody a zo $portu deti sa stava stragiak. Ci uz ekonomicky pre rodi¢ov, alebo
neprimeranymi narokmi pre deti. Zakladom existencie spolo¢nosti je v§ak rodina. Uvedomuju si
to svetovi ekondomovia, verim, ze to tak vnima aj Sportova verejnost’.

Kvalita... Kvalita Zivota... VSetci nardbame s takymi datami, aké vlastnime. Preto st
medzi nami také vel'ké rozdiely. Preto mame kazdy svoju pravdu. Ktord je ta prava, ktorad
zaruduje kvalitu Zivota? Co v §porte mam chépat’ ako fenomén, ktory ovplyviuje kvalitu Zivota
spolo¢nosti?

Sport sa da chapat’ aj ako odvetvie. V takomto ponimani si vieme asi najlepsie predstavit’
jeho velkost” a vplyv na kvalitu Zivota spolo¢nosti. Myslim si, Ze Sport ako odvetvie narodného
hospodarstva patri medzi ekonomicky a spolocensky vel'mi silné a finanéne vyznamné
prostredie. Disponuje vyznamnymi néstrojmi, ktoré Sportu umoziuji nevyhovarat’ sa, Ze sa nieco
neda, alebo nieCo nie je mozné. Naraza vSak, ako vSetko, na pravidla spolo¢nosti. Vedu sa
diskusie, ako by mal $tat zasahovat’ do ekonomiky. Tieto diskusie a ich vystupy pre spolocnost’
Casto rozhoduju o samotnej existencii Sportu. A rozhoduji len vyznamni l'udia, ktori maja
moznost’ rozhodovat’.

Vo vSeobecnosti sa hovori, Ze Sport formuje osobnost’ ¢loveka pozitivne a peniaze
negativne. PreCo je potom taky nepomer medzi diskusiami zasahovania $tatu do ekonomiky
a zasahovanim Statu do Sportu? Pritom obyvatelia konkrétneho S$tatu budu vzdy jeho
najdolezitejSou sti¢ast'ou. Od ich schopnosti zavisi aj uroven ekonomickej prosperity. Preco taky
komplikovany uvod?

Jedna z definicii Sportu moéze zniet: Sport je pohybova aktivita, ktorej cielom je
dosiahnutie urcitého vykonu. Zaujimava je v tomto pripade zmienka o pohybe. Pohyb je v Zivote
jedinca zakladnym predpokladom jeho vyvoja. Novorodenec sa nevyvinie bez pohybu. Uroveii
jeho mentalnych schopnosti je pre prezitie nepostacujuca. Ak sa za¢neme uz od narodenia
dietata zaoberat' cielene rozvojom jeho pohybovej aktivity, mézeme uz tak skoro hovorit
o Sporte? Alebo sa budu pediatri hnevat’, ze dieta je vyhradne vich kompetencii a az ked’
prekona najzdludnejSie obdobia svojho vyvoja, moézu nastupit ,Sportovi tréneri?*

NajvyznamnejSie obdobie z pohl'adu vyvoja dietata je do jedného roku jeho Zivota.
Velmi vyznamné je obdobie do troch rokov. Nechcem tym podceniovat vyznam kazdého
obdobia vo vyvoji jedinca, ale spravanie sa jedinca a jeho osobnostné vlastnosti dostavaju svoje



zéklady prave v tom najranejSom veku. DneSok nam uz jasne ukazuje, ze meritkom kvality
zivota v ziadnom pripade nie je vySka zivotnej Urovne. Sloboda jednotlivca povzbudzuje
¢loveka spravat’ sa samostatnejSie a rozvija jeho osobnost’. Tieto procesy individualizmu
vytvaraji priaznivé prostredie pre osobnu slobodu bez hranic, samostatné existovanie,
takisto ako aj pre neobmedzené demokratické systémy. SuiCasne ale, tieto procesy zrusia
takmer vSetky spolofenské prepojenia. Hodnoty rodiny sa stale zl’ahfuji a prirodzené
Z7ivotné podmienky v komunitach, malych mestich aregiénoch rapidne zanikaja'. Ale
tymito dosledkami sa asi nikto zatial vaZne nezaobera. Paradoxne, zainaju sa tym zaoberat
ekonomovia, nakol’ko su si vedomi, ze zakladnym ¢lankom v ekonomickom retazci spolo¢nosti
je rodina. A uz samotni ekondémovia diskutujii, Ze schopnost’ uspiet, zabezpecit' si potrebny
blahobyt je dana vychovou a podmienkami, v ktorych jednotlivec vyrasta. Poukazuju na to, ze
spolo¢nost’ by mala vytvarat’ také prostredie, ktoré nebude I'ud’om zabezpecovat’ vysoku Uroveii
starostlivosti, ale naopak. Pretoze také prostredie dovoli 'udom nebyt’ pasivnymi, nespolichat’ sa
na to, ze niekto sa o nich postara. Toto prostredie ich udrzi v stdlom strehu a aktivite. Nuti ich,
aby sa dokazali o seba starat’ sami a nezatazovali tym spolo¢nost’. Aktivny jedinec produkuje pre
Stat vacsiu hodnotu ako ten, ktory sa spolieha na siet’ socidlnych vyhod a centrélne pridel'ovanie
financii.

Dieta v kontexte spomenutych dat chdpem ako najvyznamnejsi ¢lanok v spoloc¢nosti
arodinu ako dominatné prostredie vplyvu na jeho vyvoj. Sportova aktivita je pritom jeden
z najucinnejSich nastrojov formovania osobnosti. Vrcholovy Sport vnimam ako participujicu
zlozku, do ktorej §tat uz nema Sancu moc zasahovat’, nakol'ko sa jedna v dnesnej dobre o tvrdo
komer¢éné prostredie.

Vel'mi zaujimavou skusenost'ou pre toto tvrdenie moze byt skusenost’ z obdobia 80-tich
a 90-tich rokov v plavani. Byvalé Ceskoslovensko bolo z pohl'adu ¢lenskej zikladne a moznosti
vyskytu talentovanych jedincov voc¢i Sportovym velmociam zanedbatelné teritorium. Avsak
mena ako Rolko, Kuf, Cemy, Hladky, Mili, Vrtiskova, Géry, boli Spicka velkého 'adovca, ktory
nas staval do roviny plaveckej vel'moci. Kazdy tento pretekar znamenal svetova $pi¢ku. Preco to
vtedy tak bolo ateraz nie? Preco bolo vtedy také jednoduché neustdle objavovat” pohybovo
nadanych jedincov a dnes je to skor vec nahody? Jednoducho. Spolo¢nost’ vyznamne zasiahla do
pohybovych aktivit deti tym, Ze vytvorila systém povinnych plaveckych vycvikov, ktoré ale aj
financovala prostrednictvom jedinej poistovne pod ruskom odstraiiovania plaveckej
negramotnosti. Zrazu celd populacia deti zacala chodit’ na plavecké kurzy a trénerom stacilo sa
ist pozerat avyberat. Tento fakt neovplyvnil jednotlivec, ale spolo¢nost. Vyznamnym
spdsobom zasiahla do fungovania Sportu a vysledky prisli automaticky. V Sporte v sicasnosti u
nas prebiehaju presne tie isté procesy, aké sa deju aj v ekonomike. Peniaze sa paradoxne stavaja
stale abstraktnejSou veli¢inou, ale sustredenost’ na ne je ovela vécsia, ako ststredenost’ na toho,
kto je zékladnym predpokladom tvorby peiiazi a ekonomiky — rodinu s det'mi.

Som presvedceny, Ze v Sporte disponujeme vyznamnej$imi informaciami o kvalite Zivota,
ako vinych odvetviach spolo¢nosti. Ziadny zamestnavatel natol’ko neskuma svojich
pracovnikov, ako Sportova veda svojich zverencov. To plati samozrejme aj pre uplatiiovanie
tohto vyskumu v praxi. Je vela prikladov, ktoré ilustruju, ako ostatné odvetvia preberaju a
zavadzaji ur¢ité mechanizmy a prvky riadenia, ktoré st v Sporte samozrejmostou, ale aj
nevyhnutnostou. Velké firmy zavadzaju vyznamné kvalitativne vylepSenia v starostlivosti
o pracovnikov a vSetky st sustredené na to, Co zamestnavatel' v podstate vyuZziva — psychické
a fyzické schopnosti ¢loveka. Ostatné sa da naucit’, ale len s kvalitnym ,,materialom®.

Budtcnost’ Sportu z pohl'adu kvality Zivota vidim len ako jednoduché rozhodnutie
vyznamnych osobnosti spolo¢nosti. Je vSak tazko oc¢akavat’, aby niekto rozhodol o nie¢om, ked’
mu chybaju jeho vlastné data. Sportovec nie je len ten, kto zvitazil a stal sa olympionikom.
Paradoxne sa moze pre spolo¢nost’ stat’ ovel'a vyznamnej$im politik, ktory prezil krasne detstvo,
vdaka kvalitnym podnetom a stimulaciam, ktoré ziskal navStevovanim Sportovych kruzkov,



tréningov, vyrastal v §tastnej rodine a dokdze si uvedomit’ hodnotu tychto fenoménov pre seba
samého. Ale nie, on musi od Sportu utiect’, pretoze narazil na neprimerané ambicie trénera, ktory
mu jasne naznacil, ze bude dobry, len ked’ vyhra titul. Inteligentné dieta a inteligentn4 rodina
vie, ze titul, méze vyhrat’ len jeden. Ostatni uz mo6zu byt’ v najlepSom pripade len druhi. A to je
vel'mi mald Sanca na uspech v takej velkej konkurencii. PreCo by sa malo dieta venovat’ takej
demotivujucej aktivite? Vydrzi to prinajlepSom len do obdobia, kedy modze zacat' o sebe
rozhodovat’ samé.

Na jednej besede s rodi¢émi jedna mamicka povedala nasledovnu prihodu:

,»,Mam kamarata, ktory robi hokejového trénera. Bola som sa pozriet' na ich tréningu, pretoze
hl'adam Sportovy krazok pre syna. Ked’ som videla ako vel'mi na deti kri¢i, spytala som sa ho, ¢i
to nejde aj bez toho kri¢ania. Povedal mi, ze hokej je tvrdy Sport a preto musi na deti kricat. Ak
sa mi nepaci, mam si dat’ diet’a na balet.*

Pri prilezitosti jedného zahrani¢ného vyjazdu deti na preteky, ktoré sa Sportovy klub
rozhodol celé¢ detom prefinancovat’ som sa spytal metodika oddielu, ktory riadi tréningovy
proces , preCo na preteky nejde ich najlep$ia pretekarka, ktorad ziskala na poslednych narodnych
majstrovstvach zo Styroch Startov dve prvé a dve druhé umiestnenia. Odpovedal, Ze slabo
trénuje. Preto nemodze ist’ na preteky, ktoré deti dostdvaju za odmenu. Na otazku, preco teda
nendjde aspon nejaku ini formu, aby ju pochvalil, povedal, Ze ju nemé za €o pochvalit. Toto je
pedagoég, ktory rozhoduje o buducnosti vyznamného mnozstva deti, ktory vkladd do deti
navstevujucich Sportovy kruzok data, na zaklade ktorych si buduju svoj vlastny nazor na
fungovanie Sportovej pripravy. Tato pretekarka vo veku svojich 15 rokov odmietla d’alej
pokracovat’ v tréningovej priprave a reprezentovat dany oddiel, ako dvojnasobnid majsterka
krajiny.

Na vSetkych besedach s rodi¢mi, sa stretdvam s tym, Ze nemaju alternativu. Bud’ daji
dieta do Sportového kruzku s tym, ze tym padom skoncilo pre diet'a pekné obdobie hry a zabavy
a nastupuje tvrda Specializovana tréningova priprava, ktord deformuje moralku dietata a vytvéra
velmi vyznamné predpoklady na trvalé poskodenia pohybového aparatu z dovodu
Specializovane] jednostrannej zataze. A Casto sa to deje pod faloSnou zasterkou toho, Ze deti
predsa radi chodia na tréning, su veselé, maji radi trénera. To eSte neznamend, Ze vo
vSeobecnosti je takyto pristup spravny. A vSetko Casto podla isto komeréného vzoru - prezija
len ti najsilnej$i. Nemyslim si, Ze takyto pristup reprezentuje pojmy — KVALITA A SPORT.

Je krasne v rozpore s uvedenym pocut, ze rodicia prihlasili diet’a do tenisového oddielu,
ale ze deti sa tam venuji roznym sut'aziam, hram, rozvijaju svoje vSestranné schopnosti a raketu
maju len ako doplnok. Uvedomujem si obrovsky nepomer v mnoZstve negativnych informacii
a skusenosti v porovnani s tymi dobrymi. Kde je chyba?

Asi nebude len jedna, ale td zdkladnd je v neodbornosti a hlavne slabych moralnych
a citovych skusenostiach a schopnostiach mnohych trénerov a pedagogov. Vyrastli totiz presne
v tom, ¢o sami prezentuju. Mysliet' si, Ze v tomto smere sa d4 nieCo zmenit, je podla mna
nerealne. Ten kto méze v tomto smere nieCo zmenit je ten, kto dokaze definovat’ pravidla
a ponuknut’ tieto pravidla rodicom, ktori maji najvyznamnejSiu moznost’ vplyvat na to, ako ich
deti vyrastaji a aké data dostavaju. Rodica sa z dovodu nedostatku informacii ¢asto nechaju
zviest’ ambiciéznym trénerom na spolo¢nu drezuru vlastnych deti. Tréner ich presved¢i, ze tvrda
dreztra deti je jediny spravny pristup, ak md zich dietata byt Sampion. Rodicia Castokrat
intuitivne citia, ze to ich dietat'u nevyhovuje, ale nerozumejti. Ved’ to tak robia vSetky deti, preco
by to ich malo byt nejakou vynimkou. Tak nech sa zaradi...

Preco niekto vyznamny, kto to dokaze aj zaviest’ do praxe, nenapiSe jednoduché pravidla
pre zdravé a prospesné Sportovanie deti a mladeze a nedostane to medzi rodi¢ov. Takuto kampan
vel'mi rada vyuzije akdkol'vek vicsia firma, alebo to moze byt zaujimava sucast’ politickej
stratégie. Preco sa neda vSetkym rodi¢om vediet, Ze spravne je, aby dieta bolo Stastné, veselé,
aby malo z tréningu radost’, aby sa nail teSilo. Preco sa rodicom nedé vediet, ze Specializovana



priprava modze detom viac ublizit’ a ze sa deti musia rozvijat’ rovnomerne a vSestranne a jedine
tym sa zvyrazni ich pripadny talent aj pre vrcholové vykony. Preco sa neda rodicom vediet’, Ze
biologicky vek je v priprave deti velmi vyznamnym fenoménom a ze pripadné zaostdvanie
neznamena neperspektivu, ale riziko neprimeranej motivacie v kolektive tym, ze dieta sa moze
citit’ neschopné dosahovat’ také vykony, ako rovesnici a Ze takéto dieta potrebuje zvIast’ citlivy
a povzbudzujuci pristup. Vie sa, ze biologicky akcelerovany jedinec méze vel'mi l'ahko spadnut’
do priepasti svojich rekordnych Ziackych vykonov, ktoré mozno uz nikdy neprekona, pretoze si
,vystrielal vSetky tromfy v obdobi, kedy sa mal venovat vSestrannému rozvoju svojich
schopnosti, aby svoj potencial mohol rozvinut az v obdobi svojej Uplnej zrelosti a vyspelosti?
Myslim si, ze vela rodicov pri takychto informécidch sama donuti trénerov, ale hlavne ich
zamestnavatel'ov, aby svoj pristup prispdsobili tomu, kto si tuto sluzbu kupuje. Dnes uz ani
priprava malych deti nefunguje bez poplatkov. Sme predsa v trhovom hospodarstve a rodi¢ je
zakaznik. Rodina je ten, kto plati, ktory si kupuje a ma teda pravo vyzadovat’ to, ¢i si mysli, ze je
pre jeho dieta najlepSie. Len to, Zzial, Casto nevie. Myslim si, Ze tak ako je rodina
najvyznamnejSim ¢lankom pre ekonomiku S$tatu, tak je aj pre Sport. A pravidld zdravého
a podnetné¢ho prostredia pre dieta by sa nemali ignorovat. To, Ze takéto hodnoty sa velmi
nepestuju vo vyspelych krajindch s vysokou zivotnou uroviiou neznamena, ze to je spravne.
Systém, Ze preziju len ti najlepsi a len oni su pre Sport zaujimavi nema ni¢ spolocné s kvalitou
zivota. A Sport ma velku Sancu a priestor kvalitou zivota byt
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