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Huriavk zo susednej doliny plnej zjazdarov
sa vzdaluje, tiSi, az napokon celkom
doznie. Zrazu ste vo svete ticha a slobody
pohybu. Mate chut zvysknut, no poteSite
sa najtichSie, ako sa da: srdcom. Lebo tu

ste hostom, a nie panom. Kraluje tu pani
priroda.

Text: Marian Simo / Foto: Profimedia,

Stanislav Melek a Rébert Galfy
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olujete len vietor a sneh,

ktory vizga alebo hvizdi podla

toho, ¢i sa teperite do sedla,

alebo $iniete dolu a lyzami
don kreslite bizarné obrazce. ,Spitny
pohlad na vlastnd stopu v panenskom
snehu je GZasny: pripadd vdm ako
umelecké dielo, rozplyva sa Stanislav
Melek o jednom zo zdzitkov, ktory ntka
skialpinizmus, oznacovany aj za krdsny
$port tichych hor. Jeho prvy $éf v rdmci
Slovenského horolezeckého spolku
JAMES nepochybuje, Ze ,bytostne
napliia vnttornd tdzbu po objavovani aj
sebaspozndvani*.

ROCNY NARAST 20 PERCENT

Sport s romantikou v posudku zaziva
rozmach. Priam boom. ,Skialpinisticky
vystroj vlastni uz najmenej pitndsttisic
Slovékov a ich pocet ustavi¢ne rastie.
Pritom tych, ktor{ sa tomuto $portu venuji
pretekdrsky, je nanajvys desatina,” odhaduje
prezidentka Slovenskej skialpinistickej
asocidcie MUDr. Katarina Belicovd.
Tatranec Rébert Gdlfy, onehdy $pickovy
horolezec, dnes jeden z najvicsich dovozcov
zimnych $portovych potrieb, jej dédva

za pravdu: ,Medziro¢ny ndrast zdujmu
tipujem na 20 percent, a to som zvolil velmi
opatrny odhad.”

~ Dolezitym doplnkom vystroja skialpinistu st
stlipacie pasy. Lepia sa na skiznicu lyZi a vyrabaji sa
zrdznych materialov. Mohérové (prirodny material)
dobre sliZia bez ohladu na teplotu na réznych typoch
snehu, nyldnové (synteticky material) st vhodnejSie na
stiipanie, trvanlivejSie a lacnejSie, avSak trochu horsie
vo velkych mrazoch.

a\ "

NAZOV ZAVADZA, NO LAKA

Skialpinizmus m4 budticnost. Naprick
zavédzajicemu ndzvu. LyZiarske
horolezectvo? Skér horské lyzovanie

alebo lyziarska turistika. Kto by vsak
riskoval zmenu zauzivanej znacky? Znie
cudzokrajne, a to dnes leti. Ak si viak
myslite, Ze ide o ponovembrovy ndzov,

ste vedla. Hlbokym omylom sa u nds
udomdcnil este za hlbokého socializmu.
Svajéiarskemu horskému vodcovi
slovenského povodu Alexandrovi Luczymu
znie skialpinizmus ,,velmi honosne“ a
zérovel mu ako taliansky import skripe

v usiach. Jeho otec si medzi prvymi, este

za prvej republiky, na lyze s bagancami a
viazanim kandahar pripinal pasy z pravej
tulenej koZe. Syn neskoér ako jeden z
prvych zlyzovéval tatranské vrcholy aj sedl4.
»Horské lyzovanie by bol vystiznejsi ndzov,“

»Horské lyZovanie
by bol vystiznejsi
ndzov. Ale ¢o uz,
ked’sa udomdcnil
skialpinizmus.*
(Miroslav Leitner)

sthlasi Miroslav Leitner, spolu s Petrom
Svitojdnskym drZitel bronzovych medaili
zo svetového aj eurdpskeho Sampiondtu

organizécie s ndzvom International Ski
Mountaineering Council. ,Ale ¢o uz, ked sa
udomdcnil skialpinizmus, pokrei plecami.
Ved 4no. Ndzov je to prvé, ¢o zaujme, ale
zdroverl posledné, ¢o odradi.

KAM 0CI VEDU A SRDCE TAHA

Co na skialpinizme tak pritahuje? ,Sanca st
na lyziach tam, kam o¢i vedt a srdce tahd,”
zostru¢nuje Melek. ,,Ocarujici pohyb stdle
sa meniacou zimnou prirodou a zdZitky z
nddhernych tar.

,Na vyratrakovanej zjazdovke sa uz
mnohi citia ako vo vizeni,“ mysli si byvaly
$éf slovenského horolezectva Maridn
Sajnoha. ,Neviete si predstavit, kolki sa
dnes vyvez vlekom na kopec len preto,
aby cezen utiekli do inej doliny, v ktorej
sa im s pdsmi na lyziach otvdra sloboda.
Zrazu sa ocitnt tak blizucko prirody, ako
sa len dd.“ Podla byvalej zjazd4rky Belicovej
»mnohi vleky tplne negujy, lebo ich ceny
8li priSerne hore®.

NIE JETO LACNY SPAS

Rastica obluba skialpinizmu mé najmi
civilizatny rozmer. ,Coraz viac ludi, ktor{
celé dni presedia na zadku najskér v aute
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TEMA

« Skialpinistické viazanie umoziuje komfortny zjazd
aj chodzu s volnou patou. Rozhodujica je funkénost,
jednoduchost obsluhy (prepinania) a hmotnost. Pre
narocné a dihé turistické prechody s vyhodnejsie
[ahSie typy. Na vSetky sa ako doplnky vyrabaji macky
umoziujlce stipanie aj v zladovatelnom teréne.

Skialpinizmus nie je najlacnejsie hobby.
Zaciato¢nikom vsak netreba hned
najdrahs{ vystroj. ,Najmudrejsie je najprv
si ho pozicat, vyskusat, dat si poradit

a az potom kupit, radi jeden z nasich
najuspesnejsich slovenskych skialpinistov
nedévnej minulosti a dnes tréner slovenskej
reprezenticie Miroslav Leitner.

Mozno poutzit aj zjazdové, ale nie prilis
tazké a nie s prili§ velkym carvingom: réddius
od 20 do 26 m, aby sa dali pouzit aj iné
ako carvingové stiipacie pasy. Odporti¢am
0 15 cm kratsie, ako je telesnd vyska.
Pretekdrske lyze skialpinistov st extrémne
fahké (dokonca aj pod 800 gramov), ale aj
extrémne drahé.

Cena: daju sa kapit aj za 5000 — 6000
Sk, ale najmudrejsie je najprv si pozicat,
vyskusat a az potom kupit.

Topanka nesmie tlacit, m4 sediet na nohe,
neradim kupovat s rezervou®. Nemala by

byt velmi tazkd, odlahéend je vSak drahd.
Vyhodné st lyziarky s termoflexovou
papucou, ktorti si mozno doma v rire
zohriat pri teplote 120 stuptiov a po 12
minttach naformovat na nohu. Vyskou
sa mozu blizit zjazdovym, délezitd je viak
volnost v ¢lenku po prepnuti na chodzu.
Radsej kapit také, aby sa dali pouzit na
vietky typy viazani.

Cena: s termoflexovou papucou za 12- az

13-tisic Sk, bez nej pod 10-tisic.

Vsetky druhy uz majt vypinanie pri
pddoch a vi¢Sina md spojent Spicku s pitou
viazania. Vyhodou je pouzitie vSetkych
typov lyziarok a jednoduché zapinanie a
prepinanie. Pretekdri pouzivajt vyhradne
najlahsi typ Dynafit Tourlite Tech,
ktorého pita a $picka nie je spojend, ale
m4 neprekonatelnti vyhodu hmotnosti a
mechaniky pohybu. Men$ou nevyhodou je
pouzitie len na to prisposobenych lyZiarok a
potreba praxe pri zapinani.

Cena: je vysokd, pod 7000 Sk ho
nedostanete.

Rady pre zaciatoénikov

+ Ked zacinate, absolvujte kurz (Stvordiovy aj
s ubytovanim stoji okolo 3000 Sk) alebo sa
aspon spojte s niekym skisenym - ten vam
poradi aj pri kipe vystroja.

+ NeSetrite na lavinovom pristroji, laviny zavse
padni aj tam, kde sto rokov nepadli.

+ Aj malé kopce st kopce - ¢im vySSie, tym s
nebezpecnejSie. Zlata zasada: od lahSieho
k tazSiemu.

+ Nedajte sa odradit namahavostou prvej
tlry, aZ po tretej-Stvrtej zistite, Ci je to Sport
vasho srdca.

+ Noste v batohu nahradné tricko, koSelu,
ponozky a nerozpakujte sa uprostred tiry
prezliect do suchého.

+ Nezabudnite si vziat ndpoje: dehydratécia je
horSia ako otlak.

Skladacie st tazsie, ale univerzdlne. Mali by
byt o 10 cm dlhsie ako zjazdové, ale zasa
nie velmi dlhé, lebo dvihanie pazi unavuje.
Casto sa pouzivajii bezecké. Odporticam
kovové, ale nie karbénové — fahko sa ldmu.
Dolezity je hrot, a najmi velkost krazku:
radsej vads, keory ocenite v hibsom snehu.
Cena: bezecké dostat v hypermarketoch
aj za 300 Sk, cena Specidlnych sa réta uz na

tisicky.

Najdolezitejsia sticast ulah¢ujica pohyb do
kopca. Pdsy nie st z tuletia ako volakedy,
ale z mohéru alebo nylénu, pripadne ich
kombindcie. Mohérové st rychlejsie, ale
skor navlhn a pri namfzani sa na ne lepi
sneh, ¢o sa d4 riesit $pecidlnym sprejom.
Na dlhsie ttiry radim vziat dva pésy, aj
ndhradny. Pisy treba na lyzu nalepit tak,
aby nezakryvali hrany a kon¢ili 10-15 cm
od konca lyZe. Pri menSom carvingu je ich
vyhodnejsie kapit na metre (meter asi za
600 Sk). Pri rddiuse pod 20 m uz mozno
uvazovat o carvingovych pdsoch.



Cena: carvingové pésy stoja aj okolo
4000 Sk, ale ked ich kupite na metre, tak
potrebné tri vds vyjda na 1800 kortn.

Pritomnost lahkych sttpacich zeliez v
batohu ocenite napriklad pri prechode
zladovatenou zjazdovkou, pomoci
zranenému partnerovi, ¢i ked sa vdm po
svahu skizne pali¢ka.

Cena: okolo 2500 Sk.

Elektronicky pristroj (analégovy alebo
digitdlny), ktory poméha lokalizovat
zasypaného v lavine, nie je mald investicia,
ale neporovnatelnd s cenou zivota. Kuapit
ho vak je mélo, treba sa s nim naudit aj
nardbat. Niektori predajcovia pribaluji aj
lavinovti lopatku a sondu. Lavinova sonda
je skladacia Zfdka, ktorou sa pichd
do laviny, a spolu s lopatkou vyrazne
skracuje ¢as na vyhrabanie zasypaného.
Cena: medzi 6000 — 13 000 Sk.

¢i hromadnej doprave a potom v robote,
citi bytostnti potrebu vydatného pohybu,®
tvrdi Melek, ktory neddvno vydal prvia
povodnt publikdciu o skialpinizme a
horskom lyZovani. Belicovd mu pritakéva:
»Vystroj si kupuje ¢oraz viac $tyridsiatnikov
a pitdesiatnikov. Aj taki, keor{ aktivne
neSportovali. Utekaji z vystresovanych
miest za relaxom do pokojnej prirody.”
Zikladné podmienky st tri: vediet lyZovat,
mat kondiciu a chut. Pravda, skialpinizmus
nie je lacny $pds. Kompletny vystroj aj v
Setrnom variante vyjde na 30- az 40-tisic
kortn. ,,Ale najmenej pit rokov vydrzi.

A uSetrite na vlekoch. To uz nehovorim o

»Skialpinisticky
vystroj si kupuje
coraz viac

Styridsiatnikov a
piitdesiatnikov.”

(Katarina
Belicovd)

nervoch v radoch na ne,” pripomina Melek.
Navyse, skialpinizmus moéZe byt zdbavou
takmer na cely Zivot.

KDE BEZKY NESTACIA

Skialpinizmus ocaril viacerych lekdrov.

Aj jeho asocidcia md za $éfku doktorku.
Tradi¢ny Mediskialp patri medzi
najpopuldrnejsie Sportové akdivity
slovenskych zdravotnikov. Karol Vencelik,
lekdr z Tur¢ianskych Teplic, ¢o nevidiet
Sestdesiatnik, sprvu len bezkoval. ,Potom
miia a mojich kamardtov zacali ldkat aj
terény, v ktorych uz bezky neposkytovali
dostatok bezpecnosti, vysvetluje. Vykrocit
mimo udrziavanej zjazdovky ¢&i bezeckej
stopy v Ustrety pdvabnej, no neraz divokej
prirode vyZaduje pokoru a jej poznanie.
,Kazdy novicik by mal prejst kurzom, v
ktorom sa v extrahovanej podobe dozvie
vietko, ¢o potrebuje, tvrdi Sajnoha. ,Kurz
nie je nevyhnutnost, ale dobré je zacat s
nickym sktsenym,“ mysli si Vencelik. ,Na
try treba chodit minimalne vo dvojici, s
antilavinovou vybavou a pred kazdou si
zistit stupen lavinového nebezpecenstva vo
vybranej lokalite.“
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LAVINY SU POSTRACH

Najmi pre laviny sa hlavnd sezéna tohto
$portu postiva ku koncu zimy. ,,V marci
je uz sneh spracovany, vizba jeho vrstiev
relativne stabilnd a nebezpedenstvo
padania lavin klesd. Na usadnutom firne
v, % . 7« P . S .
sa bezpe¢nejsie jazdi,“ vysvetluje Sajnoha.
»Sneh musf prejst dozrievacim procesom,

spojit sa s podnym podkladom, a to nejaky
mesiac trvd,“ doddva Melek. ,,V marci st uz
aj dlhsie dni a skialpinizmus m4 t sprédvnu
$tavu. Na zaciatku sezény st najbezpecnejsie
hreberiové tiry. Ak teda len naberdte
odvahu, ni¢ ste ete nezmeskali. Aj jeden z

Stanislav Matak

SKIALPINIZMUS
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nasich najispesnejsich skialpinistov Peter
Svitojdnsky tvrdi, Ze ,,skutocné lyZovanie sa
za¢{na mimo vlekov a zjazdoviek". Nehodno
sa don vsak pustit $tylom hff. Naopak - s
chladnou hlavou. Potykat si so snehom sa
ned4 za jeden vikend. Ba ani za jednu zimu.
A prirode radsej nadosmrti vykajte.

Adresirium

< Prva slovenska publikécia o skialpinizme
nesie podtitul Horské lyZovanie. Jej
autorom je Banskobystri¢an Stanislav
Melek, dlhoro¢ny propagéator a inStruktor
tohto $portu a prvy predseda komisie
skialpinizmu Slovenského horolezeckého
spolku JAMES.



Rébert Gélfy je v hordch, tatranskych
zvI4st, stdle pojem. Otec Ivan je legenda:
Slovak, ktory $éfoval horolezeckému zvizu,
horskej sluzbe i mnohym ceskoslovenskym
himaldjskym expedicidm. Jeho syn Rébert
len jednej, no zaviil ju vystupom na
osemtisicovku. Na rok uplynie dvadsatrocie,
¢o stél na jednom z GaSerbrumovw.

Otec sa za socializmu okrem hor vyznal
na tradoch, syn je za kapitalizmu doma v
podnikan.

»Skialpinizmus zaz{va aZ nenormélny
ndrast,” tvrdi Rébert Gélfy. ,Najmi ten
nepretekdrsky, ktorému ja vravim fitnesky.
Nielen u nds, aj v Alpach. Tam mu uz
prisposobili aj pravidld. Ked'si bohati
fudia cheti v rdmci relaxu vysliapat popri
zjazdovke na chatu a potom sa z nej vlekom
spustit dolu, maji vymedzené, po ktorej
strane a kedy.

Fézg\;a*x*ﬁe *\/ié 4
* ~;
na Vighlocne
rodimmé f)é](u]og

LIPTOVSKY MIKULAS

Na Slovensku je menej
solventnych klientov,
ale vyvoj kopiruje svet.
Pozicovne st neraz
sprostredkovatelom
pre budiceho kupca.
Gdlfy otvdra uz druh:
v jednom z tatranskych
grandhotelov.
,Pozi¢iavanie som
zadinal s piatimi
skialpinistickymi
setmi, ¢ize kompletom
lyze, lyziarky a viazanie,
s moznostou pozi¢ania aj lavinovych
pristrojov. Dnes ich mdm vySe tridsat a v
sezéne to nestaci.”
Najnovsim hitom st sneznice, idedlne
v hlbokom snehu alebo pre tych, ktorf

nelyzuju. ,Lyzujem, take som voci nim mal

despekt, prizndva Gélfy. , Avsak len
dovtedy, kym som ich sim nevyskdsal. Na
$trbskych likach bolo préve snehu po pés a
ja som sa po nich prechddzal ako gréf. Mal

som z toho obrovsky p6zitok.
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AUTOMATICKU PRACKU

od nasho obchodného partnera
TPD EURONICS

rozsirena predajna doba ... 0d 10. 12 do 23.12.






